NÁVRH ČESKÉHO POHÁRU V BĚHU DO VRCHU 

na rok 2005 – 20. ročník

V návrhu je přihlédnuto jak k připomínkám závodníků – reprezentantů, k připomínkám závodníků výkonnostních i rekreačních. Počet závodů a počet bodování je navržen s ohledem na pořadatele, na místo kde se závod koná, na obtížnost atd.

V Úpici od Vás chci slyšet, kde budou oficielní běhy mládeže nebo doprovodné akce.
 KM   PŘEV.
16. 4.   JIŘETÍN – JEDLOVÁ                                                                            
 
 8,2
333 


mistrovství ČR veteránů              

17. 4.   JÍLOVÉ U DĚČÍNA – SNĚŽNÍK                                                       
  
  7,0   
420

30. 4.   HORNÍ MARŠOV – POMEZNÍ BOUDY                                               
15,0     470

  7. 5.   ŠÁROVCOVA LHOTA – ZVIČINA





13,6
395

  8. 5.   LOCHOVICE – PLEŠIVEC                                                                    
  6,0   
370

 15.5.   PERNÁ U MIKULOVA – BĚH PŘES TABULOVOU HORU

 10,8
640


nahoru, dolů

22. 5.   LUČANY okr. Jablonec                                                   


 14,5   
840


Kvalifikace na MS

28.5.
XAIR OSTRAVA – BĚH NA TENEČNICI




   7,5
530

29.5.
POVAŽSKÁ BYSTRICA – BĚH NA MANÍN



 10,5
800


nahoru,dolů

   4.6.   PONIKLÁ – REZEK - SÚPEME DO KRKONOŠ



 10,3
460
11. 6.  VC ZADOVA -   STACHY – ZADOV                                                         
   7,1     410 

12. 6.
PRACHATICE – LIBÍN






   5,5
541  

18. 6.   FRENŠTÁT POD RADHOŠTĚM – VELKÝ JAVORNÍK

  
   7,1
520

19. 6.   ROŽNOV POD RADHOŠTĚM – RADHOŠŤ



 
   6,5
734


kvalifikace na ME
25. 6.   KLENČÍ – BĚH NA ČERCHOV                                                                
   9,8     550

26. 6.   NÝRSKO – BĚH NA HRANIČÁŘ




  
   5,0
378

  2. 7.
MLADKOV – SUCHÝ VRCH





   9,5 
522

  3. 7.
ČESKÁ TŘEBOVÁ – BĚH NA KOZLOVSKÝ KOPEC

  
   5,2 
230

10. 7.   LOM – LOUČNÁ                                                                              
  
   8,2     657

16. 7. 
POLICE NAD METUJÍ – HVĚZDA




  
   7,8
350

17. 7.
NÁCHOD – DOBROŠOV






  7,4
303

23. 7.
ROKYTNICE NAD JIZEROU – DVORAČKY



  8,5     700

24. 7.
VYSOKÉ NAD JIZEROU – ŠTĚPÁNKA



  
  7,5     450 

30. 7.
MOHELNICE – LYSÁ HORA





  8,4
704

31. 7.   DOLNÍ LOMNÁ -  BĚH NA KOZUBOVOU                                           
  5,0     500

  6. 8.
JANSKÉ LÁZNĚ – ČERNÁ HORA




  
  8,6
650

 13.8.
LIBEREC – JEŠTĚD






  
  8,8
690

21. 8.   DOLNÍ MORAVA – KRALICKÝ SNĚŽNÍK




13,0
963


mistrovství ČR

27. 8. 
SKUHROV NAD BĚLOU – VELKÁ DEŠTNÁ



13,0
750

  3. 9.
VÝPRACHTICE – BUKOVÁ HORA




  
  7,0
370

  4. 9.
SÁZAVA – LÁZEK







  7,9
393

17. 9.   JILEMNICE – ŽALÝ







10,0
637

25. 9.
LHOTA U MACHOVA – BĚH NA HEJŠOVINU


  
  9,0
480

 1.10.
HVĚZDA – PRADĚD






  
  9,6
660

 2.10.
STARÁ VES U RÝMAŘOVA – ALFRÉDKA – STARÁ VES 

            nahoru, dolů
                                                                                   
    
14,0
430

22.10. 
ŠPINDLERUV MLÝN – MALÁ CENA




15,5
700

12.11.
ÚPICE – BĚH DLOUHÝMI ZÁHONY                                                     
11,3

ČESKÝ POHÁR V BĚHU DO VRCHU 2005

Do soutěže jsou zahrnuty tyto závody:

16. 4.
JIŘETÍN – JEDLOVÁ – CENA TOLŠTEJNSKÉHO PANSTVÍ

Mistrovství ČR veteránů


délka 8,2 km, převýšení 336 m

            adresa: Krupka Milan, Dolní Podluží 468, PSČ 407 55


tel.+420 412 384 222, mob.:+420 728 679 637, 


e-mail: dvu@volny.cz
17. 4.
JÍLOVÉ U DĚČÍNA – SNĚŽNÍK


délka 7 km, převýšení 420 m


adresa: Jaroslav Tomeš, Lipová 51, 407 01 Jílové u Děčína

            tel.: +420 412 551 268, mob. +420 602 657 986

30.  4.
VC KRKONOŠ – HORNÍ MARŠOV – POMEZNÍ BOUDY


délka 15 km, převýšení 470 m


adresa: Jiří Javůrek, Horská 212, 542 24 Svoboda nad Úpou

            tel.zam.: +420 499 874 171  


e-mail: dvu@volny.cz
  7.  5.
ŠÁROVCOVA LHOTA – ZVIČINA


délka 13,6 km, převýšení 395 m


adresa: Josef Zvoníček, Mezihoří 11, 507 81 Lázně Bělohrad


tel.:+420 493 792 828

 8.  5.  LOCHOVICE - PLEŠIVEC

             délka 6 km, převýšení: 370 m

             adresa: Miroslav Biško, Amforová 1931, Praha 13,  15500

             tel.: byt: +420 251 620 092, mobil: +420 724 189 010

15. 5.  PERNÁ U MIKULOVA – BĚH PŘES TABULOVOU HORU

 
délka 10,8 a 7,8 km, převýšení +/-640 a +/-440 m


adresa: František Kolínek, Perná 244, 691 86 Mikulov na Moravě


 tel.: +420 519 517 155,+420 606 527 724, fax: +420 519 517 155

            e-mail: elekol@centrum.cz
22. 5.  LUČANY –okres Jablonec

            délka: 14,5km, převýšení: +/- 840 m

            Zdeněk Zoubek, 468 71 Lučany nad Nisou 219 

            tel.mob.:+420 777 690 126, tel.: +420 483 300 029

28.5. BĚH NA TANEČNICI

délka: 7,5km, převýšení 530m

adresa: X-A-IR Ostrava, přívozská 36, 702 00 Ostrava

tel.: +420 737 708 958, e-mail: xairostrava@seznam.cz
29. 5.
POVAŽSKÁ BYSTRICA - BĚH NA MANÍN


délka 10,5 km, převýšení 800m


adresa: ŠPORT KLUB, Kuzmányho 923/24, 017 01 Považská Bystrica


tel.: +421 903 517 652


e-mail: sportservis.klub@post.sk, www.sportservisklub.sk
 4. 6.
PONIKLÁ – REZEK - SÚPEME DO KRKONOŠ 


délka 10,3 km, převýšení 460m


adresa: Ladislav Soukup, 512 42 Poniklá,

            tel.: +420 481 585 134, tel.mob.: +420 736 117 749

11. 6. 
VC ZADOVA – ZADOV – STACHY


délka 7,1km, převýšení 410 m


adresa: Jindřich Linhart, Vondroušova 1162, 163 00 Praha 6 – Řepy II

            tel. byt:  +420 235 313 686, mob.: +420 723 304 588, 

            e-mail: jin.linhart@post.cz , www.vczadova.wz.cz
20. 6.
PRACHATICE – LIBÍN


délka: 5,5 km, převýšení 531


adresa: Nadační fond Lucie Hanušové, Kaštanová 819, 383 01 Prachatice


tel.: +420 388 318 315, fax: +420 602 365 886


e-mail: planek@centrum.cz
18. 6.  FRENŠTÁT POD RADHOŠTĚM  - BĚH NA VELKÝ JAVORNÍK

délka 7,1 km, převýšení 520m


adresa: Ing.  Jan Šrubař CSc,Střelniční 1065, 744 11 Frenštát p.Radhoštěm   

tel.:domů: +420 556 831 423 , tel.mob.:+420 603 352 025

e.mail: jan.srubar@centrum.cz
19. 6.
ROŽNOV POD RADHOŠTĚM – RADHOŠŤ


délka 6,5 km, převýšení 734 m


adresa: Lukáš Suchánek, Poličná 323, Valašské Meziříčí 757 01

            tel.:+420 604 585 329


e-mail: khbradegast@post.cz
25. 6.  KLENČÍ – BĚH NA ČERCHOV

           délka: 9,8 km, převýšení: 550 m

           Klenčí p. Čerchovem – areál TJ Spartak 

           adresa: František Novák 345 34 Klenčí pod Čerchovem č.p. 280

           tel.byt: +420 379 794 333, tel.mob.:+420 728 652 526  

26. 6. 
NÝRSKO - BĚH NA HRANIČÁŘ 

           délka: 5 km, převýšení 378 m

           adresa: Mayer Josef, Jiráskova 675, Nýrsko 340 22

           tel.: 376 571 450

  2. 7.   MLADKOV – SUCHÝ VRCH


délka 9,5 km, převýšení 522 m


adresa: Dobroslav Mareček, Mladkov 30, 561 67 Mladkov, 

            tel.:+420 465 635 444

 3. 7.
ČESKÁ TŘEBOVÁ - BĚH NA KOZLOVSKÝ KOPEC


délka 5,2 km, převýšení 230 m


adresa: ing. Aleš Stránský, Kozlovská 847, 560 02 Česká Třebová,

            tel.: +420 465 534 468,fax +420 465 530 215, 

              e-mail: iscarex@iscarex.cz
10. 7.  
LOM – LOUČNÁ

            délka: 8,2 km, převýšení 657 m

            Lom – Náměstí republiky

            adresa: Petr Dietrich, K Hájovně 740, Lom 435 12

            tel.: +420 476 744 042, mob.: +420 723 620 359, 

            e-mail: loučna956@volny.cz
16. 7.
POLICE NAD METUJÍ – HVĚZDA


délka: 7,8 km, převýšení 350 m


adresa: Jaroslav Mazač, PO BOX 13, 390 02 Tábor

               tel.mob.: +420 605 901 133

17. 7.
NÁCHOD – DOBROŠOV


délka 7,4 km, převýšení 303 m


adresa: Ing. Josef Kolísko, Bílkova 1544, 547 02 Náchod II.

               tel.mob.: +420 607 933 811


e-mail: j.koliska@tiscali.cz
23. 7. ROKYTNICE NAD JIZEROU – DVORAČKY


délka 8,5 km, převýšení 700m


adresa: Václav Šír, Spartak Rokytnice nad Jizerou, 512 44 Rokytnice nad Jizerou

               tel.:+420 481 544 527, fax: +420 481 543 215
24. 7.  VYSOKÉ NAD JIZEROU – ŠTĚPÁNKA

délka 7,5 km, převýšení 450 m


adresa: Zdeněk Seidl, Sadová 176, 512 11 Vysoké nad Jizerou

            tel.: +420 481 593 495 byt , fax:+420 481 594 495,

            e-mail: skivysoke@tiscali.cz
30. 7.
MOHELNICE – LYSÁ HORA


délka 8,4 km, převýšení 704 m


adresa: Chalupa Jaroslav, V.Klicpary 4/288, Havířov Šumbark 736 01

            tel.: byt +420 596 883 926, tel.mob.: +420 728 479 570


e-mail: jarchal@seznam.cz
31. 7.    DOLNÍ LOMNÁ  -   BĚH NA KOZUBOVOU

            délka 5 km, převýšení 500 m

            adresa: Ing. Stanislav Marszalek, Dolní Lomná 162, 739 91

            tel.: +420 558 358 456, fax: +420 558 601 754, 

            e-mail: smarszalek@digitrade.com, www.tjdolnilomna.com
6.  8.   JANSKÉ LÁZNĚ – ČERNÁ HORA


délka 8,6 km, převýšení 650 m


adresa: Karel Šklíba, Puškinova 961, 542 32 Úpice

            tel.: mob.: +420 602 152 296


e-mail: maratonstav@maratonstav.cz
13. 8.
LIBEREC – JEŠTĚD


délka 8,8 km, 690m


adresa: Roman Koucký, Franklinova 575, Liberec


tel.mob.: + 420 724 307 142


e-mail: roman.koucky@tiscali.cz
21. 8.   DOLNÍ MORAVA – KRALICKÝ SNĚŽNÍK 


Mistrovství ČR juniorů, juniorek, mužů a žen


délka 13 km, převýšení 963 m


adresa: Jan Šimůnek, ISCAREX, Chorinova 340, 560 02 Česká Třebová 

            tel.: +420 465 534 468, fax:+420 465 530 215, 

            e-mail: iscarex@iscarex.cz
27. 8. 
SKUHROV NAD BĚLOU – VĚLKÁ DEŠTNÁ


délka 13 km, převýšení 750 m


adresa: D. Pross, Lipovka 39, Rychnov nad Kněžnou 516 01


tel.mob.: +420 724 087 771


e-mail: d.pross@seznam.cz
 3.  9. 
VÝPRACHTICE – BUKOVÁ HORA


délka 7 km, převýšení 370 m / 17. ročník


adresa: Miroslav Křenek, Výprachtice 94, 561 34 Výprachtice,

            tel.: +420 465 391 222, tel.mob.:+420 608 938 432

 4.  9.
SÁZAVA – LÁZEK


délka 7,9 km, převýšení 393 m


adresa: Marta Chmelíková, Sázava 123, 563 01 Lanškroun, 

            tel.: +420 465 323 336
17. 9. 
JILEMNICE – ŽALÝ


délka 10 km, převýšení 637


adresa: ČKS SKI Jilemnice, 514 01 Jilemnice


tel: +420 481 541 253, tel.mob.: +420 606 530 627


e-mail: henych@intersport.cz



25.  9.  LHOTA U MACHOVA – BĚH NA HEJŠOVINU


délka 9 km, převýšení 480 m ( nutný pas )


adresa: Oldřich Rucker, Lhota 45, 549 63 Machov, 

            tel.: +420 491 547 270, mob.:+420 737 537 832

 1. 10. HVĚZDA – PRADĚD


délka 9,6 km, převýšení 660 m


adresa: TJ LIGA 100 PS 146, 771 11 Olomouc 1


tel.: mob.:+420 602 752 447, tel.: +420 585 224 885

            e-mail: memoriaol@volny.cz
2. 10.
STARÁ VES U RÝMAŘOVA – ALFRÉDKA – STARÁ VES


délka 14 km, převýšení 430 m, nahoru a dolů  


adresa: TJ LIGA 100 PS 146, 771 11 Olomouc 1

            tel.: mob.:+420 602 752 447, tel.: +420 585 224 885

            e-mail: memoriaol@volny.cz
22. 10.
ŠPINDLERůV MLÝN – MALÁ CENA


délka 15,5 km, převýšení 700 m


adresa: Ivo Brunclík, Mateřská škola 86/B 543 51 Špindlerův Mlýn


tel.:+420 499 523 114, mob.: + 420 737 536 297, 

            e-mail: lev.bill@volny.cz
12. 11.
ÚPICE - BĚH DLOUHÝMI ZÁHONY 
            délka: 11,3 km

            adresa: Karel Šklíba, Palackého 344, Úpice 542 32

            tel.: +420 602 152 296

   
e-mail: maratonstav@maratonstav.cz
KATEGORIE:
Junioři 1986 – 87 (ne mladší)
Muži 70 let a více

             

Muži do 39 let 


Juniorky 1986 – 87 (ne mladší)




Muži 40 – 49 let


Ženy do 34 let




Muži 50 – 59 let


Ženy 35 let – 49 let




Muži 60 – 69 let


Ženy 50 let a více

KATEGORIE závodů – SUPER

1.  LUČANY okr. Jablonec

2. Rožnov pod Radhoštěm – Radhošť

3. Klenčí – Běh na Čerchov

4. Rokytnice nad Jizerou – Dvoračky

5. Janské Lázně – Černá hora

6. Liberec - Ještěd

7. Dolní Morava – Kralický Sněžník

8. Mohelnice – Lysá hora

9. Jilemnice - Žalý

10. Hvězda – Praděd
KATEGORIE závodů – A

1. VC Krkonoš – Horní Maršov – Pomezní Boudy

2. Perná u Mikulova – BĚH PŘES TABULOVOU HORU
3. Poniklá – Rezek - Súpeme do Krkonoš 

4. VC Zadova – Stachy – Zadov

5. Frenštát pod Radhoštěm – Velký Javorník

6. Mladkov – Suchý vrch

7. Lom – Loučná

8. Police nad Metují – Hvězda

9. Dolní Lomná -  BĚH NA KOZUBOVOU
10. Skuhrov nad Bělou – Velká Deštná

11. Lhota u Machova – Běh na Hejšovinu 

12. Špindlerův Mlýn

KATEGORIE závodů – B




Ostatní závody

BODOVÁNÍ

SUPER: bodování trojnásobné – boduje se 4 závodů

KATEGORIE A: bodování dvojnásobné – bodují se 4 závody

KATEGORIE B: bodování základní – bodují se 4 závody

Celkově se boduje ve dvanácti závodech, při stejném počtu bodů rozhoduje mistrovství ČR, u veteránů MČR veteránů

Reprezentanti za účast na ME a MS v běhu do vrchu získávají body jako v kategorii SUPER podle umístění. Např. 150 – 120 – 105 – 90 – 75 - 60

POČET BODOVANÝCH MÍST:

Ve všech kategoriích a závodech boduje 25 závodníků 

Bodování:

	místo
	S
	A
	B



	1
	150
	100
	50

	2
	120
	80
	40

	3
	105
	70
	35

	4
	90
	60
	30

	5
	75
	50
	25

	6-25
	60-3
	40-2
	20-1


ODMĚNY 2004:






Při vyhlášení výsledků bude odměněno:

Muži „A“: 10 míst – finance 10 000 – 5 000 -3 500 - 2 000 - 1 000

                                   ostatní věcné ceny

Muži „B“:   6 míst – věcné nebo finanční ceny

Muži „C“:   3 místa – věcné nebo finanční ceny

Muži „D“:   3 místa – věcné nebo finanční ceny

Muži „ E“:  3 místa – věcné nebo finanční ceny

Junioři:       3 místa – věcné nebo finanční ceny

Ženy:
         5 míst – finance . 5 000 - 3 000 - 2 000 - 1 000 - 500

Veteránky do 49 let: 3 místa – věcné nebo finanční ceny

Veteránky nad 50 let: 3 místa – věcné nebo finanční ceny

Juniorky:     3 místa – věcné nebo finanční ceny






Vedoucím soutěže je Karel Šklíba, 

Adresa: Puškinova 961, 542 32 Úpice

tel.: zaměstnání:  499 781 341, mob.:+ 420 602 152 296, fax.: 499 88 1359

e-mail: maratonstav@maratonstav.cz
Statistik soutěže:




Jan Šimůnek, ISCAREX, Chorinova 340, 560 02 Česká Třebová

Tel. 465 534 448, Internet: www.iscarex.cz
